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 تصويرگر: مهسا درت التاج تهرانى  دكتر عليرضا يارقلى

كدو حلوايى پر از ويتامين هاى مفيد است. اين ميوه ى خوشمزه سلول هاى مرده ى پوست را از بين 
مى برد. همچنين از پوست ما در برابر اشعه هاي زيان آور خورشيد محافظت مى كند.  

اين ميوه، تب را از بين مـى برد و هنگام سرماخوردگـى سينه را نرم مـى كند. در ضمن آرام بخش 
است و كم خوابى را از بين مى برد. قلب را تقويت مى كند و براى معده و دستگاه گوارش مفيد است.

تخمه هاى كدو نيز باعث تقويت مغز و حافظه مى شوند و استخوان ها را محكم مى كنند.
اگر با خوردن كدو حلوايى احساس سستى مى كنيد بهتر است آن را با زيره، روغن زيتون يا

        جوز هندى مصرف كنيد.


